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中コース NAKA COURSE 

１９６１年(昭和３６)に名設計家・赤星四郎氏によって設計されたコース。 

距離は短めなホールが多いが戦略性が高く正確なショットを求められる。 

すべてのクラブを駆使して攻略するゴルフの基本に忠実なホール展開とかっている。 

 

 

 

 

 

 
PAR 

4 

3 

4 

4 

4 

3 

5 

4 

5 

36 
 

 

HOLE 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

TOTAL 

COMPETITION 

366 

186 

390 

346 

372 

167 

488 

422 

468 

3205 
 

BACK 

366 

186 

390 

346 

387 

167 

488 

422 

468 

3205 

 

REGULAR 

342 

176 

380 

339 

362 

153 

480 

412 

445 

3089 
 

FRONT 

330 

159 

367 

332 

357 

143 

470 

404 

436 

2998 

 

LADIES 

248 

140 

322 

295 

327 

143 

420 

379 

436 

2710 

 

HDCP 

5 

8 

2 

4 

1 

7 

9 

3 

6 

 

YARDAGE 

ニアピン推奨 

 

中 NO-5セカンド地点より富士山を望む 

ドラコン推奨 

 

 

Back Compe Regul Front Ladies Ladies Front ドロップエリア

Black Blue White Gold Red Pink 前進3打

1 4 5 366 366 342 330 248 248 ○

2 3 8 186 186 176 159 140 140

3 4 2 390 390 380 367 322 322 ドラコン推奨

4 4 4 346 346 339 332 295 295

5 4 1 381 372 362 357 327 327

6 3 7 167 167 153 143 143 143 ニアピン推奨

7 5 9 500 488 480 470 420 355

8 4 3 439 422 412 404 379 249

9 5 6 468 468 445 436 436 296

total 36 3243 3205 3089 2998 2710 2375 1

中
コ
ー

ス

No Par hdcp コンテスト
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LT  248 

FT  330 

RT  342 

CT  366 

BT  366 

【グリーン・データ】 

●攻略ポイント 

スターティングホールとしては 

ティー前の池がプレッシャー

を与えるが、グリーンまでは

ほぼストレートでフラット、 

グリーンも大きめで素直な 

転がりを見せます。 

ティーショットは安全にやや 

右狙い、セカンドはグリーン 

右手前の斜面を避け手前 

から確実に攻めたい。 

Sub 

Green 

29y 

29y 

順目 230 

 

94 

 

12 

 
24 

 

RT 0 

 

BT+0.5 

 

G+13.5 

 

 

50 

 

210 

 

 

RP 

 

150 

100 

112 

 

RP〈 
RP 

 

RP 

 

58 

 

72 

 

新ティー? 

LFT 248 

H2O 
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● 

● 

● 

● 

● 

● 
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● 
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● 

●● 

RT  176 

CT  186 

 

BT  186 

 

【グリーン・データ】 

●攻略ポイント 

まっすぐなショートホールグリーンは横に広めなので左右のブレ

よりも距離感が重要。 

グリーン右横のあごの高いバンカーを避け、ピンポジションに関

係なくグリーンセンターを狙う。 

グリーンは手前から上って重く、左奥から下って早いので繊細な

タッチが必要。 

RT 0 

 

BT+0.4 

 

G-1.6 

 

 

10

0 

 

17 

 

36 

 

161 

 

191 

 

171 

 

145 

 

160 

 

141 

 

FT  159 

LT  140 

 

RP 

 

176 

 

35y 

31 

y 

順目 

グリーン右手前 

のバンカーは 

大たたきの元 

RP 

 

LFT 140 

 

19 

 

RP 

RP 

現金 
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LT  322 

FT  367 

RT  380 

CT  390 

BT  390 

【グリーン・データ】 

●攻略ポイント 

緩やかな左ドッグレッグのミドル 

ホール。ティーショット落下地点

は広くフラットなのでドライビン

グ・コンテストにお奨めです。 

セカンドショットはグリーンに 

向かってターゲットが狭く、 

風が吹くと距離のジャッジが 

より難しい。グリーン奥は余 

裕がなく、左側スロープと奥 

のスロープは打ち上げきつ 

くトラブル多し。 

 

RP 

 

58 

 

13 

 10 

 

230 

 

150 

 

150 
100 

BT0 

 

RT 0 

 

G+11 

 

 

順目 

R188 

202 

 

230 

 

29y 

37y 

松 120 

B198 

照明灯 

 

 

128 

 

 

グリーン周り 

トラブル多し 

手前から 

攻略!! 

 

 

 

 

RP 

LFT 322 

新ティー? 
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●● 

LT  295 

FT  332 

RT  339 

CT  346 

BT  346 

【グリーン・データ】 

●攻略ポイント 

左ドッグレッグのミドルホール。飛ばし屋なら左サイドのクロスバンカー方向へショート 

カットに挑戦できる。バンカーを避け安全なルートを行っても距離は短くライは良い。 

グリーン手前のバンカーは脱出困難。グリーンオーバーはトラブル多し。 

7 

 7 

 

37 

 

109 

 

順目 

BT0 

 

G+10 

 

 

RP 

 

34y 

30y 

RT0 

 

桜 

 
B190 

156 

 

 

136 

 

 

 

楓 109 

 

107 

 

 

 
119 

 

 

 

松 

 

R232 
B239 

R203 
B210 

65 

100 

 

 

 

163 

 

松 

 140 

 

162 

 

230 

 

LFT 295 

新ティー? 

RP 

RP 

R183 
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● 

LT  327 

FT  357 

RT  362 

CT  372 

BT  381 

【グリーン・データ】 

19 

 

 

5 

 

 

 

35 

 

 

 

RT0 

 
BT0 

 

G-18 

 

 

R192 
B211 

目標木 

170 

 

 

 
R218 
B237 

桜 155 

190 

 

 

 

150 

 

 

 

100 

 

 

 

10 

 

 

 

37y 

27y 

順目 

枡 48 

132 

 

230 

 

ティーショットは 

 目標木やや左 

狙い!! 

 

目標木 

150 

 

 

 

順目 

150 

 

 

 

RP 

LFT 327 

RP 

 

新ティー? 

●攻略ポイント 

右ドッグレッグホール。 

２打目地点から富士山を

一望できる中コースで一

番景観の良いホール。 

ティーからは広めのフェア

ウェイが望めやさしい印象

だが、打ち下ろしのセカン

ドショットは風の有無によ

って番手を惑わせる見た

目以上に難しいホール。 

 

 

 

 

 

 

 

ビューポイント 
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LT    143 

FT  143 

RT  153 

CT  167 

BT  167 
【グリーン・データ】 

●攻略ポイント 

グリーン越しに富士山が望める 

ショートホール。 

左の池を避け、やや右目から狙う。 

距離は短くグリーン面が見渡せる

のでニアピンホールに最適です。 

グリーンオーバーはトラブル多いの

で禁物。 

手前から転がすようにグリーンオン

したい。 

順目 

26y 

33y 

BT+0.5 

 

G-4.5 

 

 

RT0 

 

10 

 

 
14 

 

 

153 

 

166 

 

 

 

140 

 

 

 

RP 

 
グリーン奥は 

 要注意!! 

 

LFT   143 

RP 

 

現金 
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● 

LT  420 

FT  470 

RT  480 

CT  488 

BT  500 

【グリーン・データ】 

●攻略ポイント 

二段フェアウェイのロングホール。 

距離は短く飛ばし屋には有利だが 

２打目付近はフェアウェイも狭く平

らなライが少ないので正確なショッ

トを求められる。 

特にコース右側は谷状の連続なの

で左目から攻めていきたい。 

 

34y 

26y 

順目 

G－30 

 

 

RT0 

 

BT+0.9 

 

－21 

 

 

10 

 

 
8 

 

 

20 

 

 

60 

 

 

30 

 

 

RP 

 

RP 

 

270 

 

 

 

250 

 

 

 

松 58 

 

 

 

 
照明灯 85 

 

 

 

150 

 

 

 

200 

 

 

 

 

220 

 

 

230 

 

 

松 

 コース右側は 

 要注意!! 

 

RP 

 

65 

 

 

LFT 355 

 

100 

00 

 

 

 

195 

 

 

 

176 

 

 

 

RP 

 

現金 
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LT  379 

FT  404 

RT  412 

CT  422 

BT  439 

【グリーン・データ】 

●攻略ポイント 

グリーンまでほぼストレートなミド

ルホール。ティーから２打目付近

までは右側が低く、ベストルート

は左山裾方向。 

グリーン廻りを囲むバンカーがプ

レッシャーを与え、特にグリーン

手前のバンカーには捕まりたくな

い。グリーン右側と奥はアプロー

チ狭く難易度の高いホール。 

 

RP 

 

順目 

30y 

29y 

230 

 

 

182 

 

 

33 

 

 
8 

 

 

10 

 

 
27 

 

 

R192 

 

B209 

 

100 

 

 

 

 

枡 205 

 

松 155 

 

150 

 

 

 

 

照明灯 75 

 

 

 

RT0 

 

RT0 

 

RT0 

 

目標木やや左狙い!! 

 

ティーショットは 

 

グリーン奥は 

 要注意!! 

 

目標木 230 

 

 

 

 

照明灯 160 

 

 

 

RP 

 

 

順目 

LFT 249 

177 

 

 

 

 

新ティー? 
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LT  436 

FT  436 

RT  445 

CT  468 

BT  468 

【グリーン・データ】 

●攻略ポイント 

クラブハウスに向かってやや左ドッ

グレッグしたロングホール。 

距離こそ短いがグリーン手前の池

とバンカーが行く手を阻む。 

飛ばし屋には林の上狙いでショー

トカットを楽しめる。セカンドショット

は正確に攻めればバーディーや 

イーグルも狙える。 

 

23 

 

 

9 

 

 BT+1 

 

RT0 

 

－9.5 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

 

照明灯 247 

 

 

 

 

RP 

 

RP 

 

38y 

23y 

順目 

215 

 

 

230 

 

 

G－20 

 

 
RP 

 

RP 

 

グリーン奥は 

 
１ペナあり 注意!！ 

 

RP 

 

H2O 

H2O 

303 

 

 

 

 

 

新ティー? 

桜 

 

 

 

LFT 296 

RP 

 


